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црýктор школы:

. Ка-rплыкова

Меню 9 окгября 2023г.

По МБОУ <Аккиреевская средняrI общеобр€вовательнаjI шкOлаD

1-4 классы

основное 5-11классы

,Щополнительное питаIIие ОВЗ

J,{b Наименование блюда Масса калорийность

1 Пrица запеченная 90г 2а2,00
2 Макароны отварIrые 150/5г 201,45
a
J Чай с сахаром, с яблоками 180/10/10г 45,00
4 хлеб пшеничный З5г 82,00
5 Хлеб ржаной "

20г 40,00

ль Наименование б.глода Масса ккап

l Кур"цu отварн€ut 100г 262,00

2 Макароны отварные 150/3г 18б,00

3 Чай с сахаром 190/10г 40,00

4 хлеб пшеничный Zar 47,00

5 Хлеб ржаной 20г 89.10

ль Наименование бrшода Масса кк€lл

1 [Ifu из св. каtý/сты с фрикадельками, со сметаной 250111^l5r t19.42
2 Кисель 200г l23.6
''J хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: *rф /Трофимова А. И.


